
اپزآ اي نشواا شگا اي

را فري هد  ع ل اي توصی

اند. - )صر کبا تک  ل ،و، و( ا ا با ي اد را ی

اند. - تند و ي اد را ی

انهاي -  و  ر واي وفند را.د گ او مو  و

اد. -   ر یا ی ا ی اد اد را و

- ذو اي اآ  ستشو اند اا  باد تهد رسهاي د  اد را

مائد. ا

- . منو شید یگا

-  اذي تما  تها رشه.و تفا و ا

-  ش ،و  حار ،و ، ،تفر ،ها ،هو ،ار ظیر هایما  تل و 

راند. ارا ل   ر  ر وي ذ و ا ما  ین

- فو ایر اداي ا  آ ا ا    و و و ا ر سماا  

.گر ذ و وآ

پواند. - ل ا  و ر وي ستا ا نگا را

- .و ست نند فود ا ا ا  ذ و ا ما  ب میش

 

غذ و هد  ع ل اي توصی

- .و ا ذو راك  تهد و

- .و د اي اآ نگا  یا  و ،ین ی بز سمتهاي  و

- .و ندي ست ا ا ست  ر  تما اد نند و یا

رزد. -  پبزي  آ و  آ تد بزها، خ 

- خ ري و آها، ذ  ف ه  و تفا متري آ   هتر ذ و

رد. هی خاز و

- .یر و ر رکآ   ر  بزي ز



- اپزآ ور  ر حی  ا ی  ی باد صر اآ  د خت و و

 و و.گهدي گهدي خچا  ست و  تما ذ در  د   عد ال

نجمد - ذ و ر  ه48-24فر اي خچا   آ اي اآ  ب ا

نند. گهدي

- ار   )ر آم ( مون  د خت ذي دیماا7-4ا ر ت

ا ماند.24دثر گهدي عد ا

- ر ا خچا  اد ر ر وC٠4ا دثر +12.و گهدي ا

- ذ و ار ا ا خممر ما ًد اپزآ و  طو  خ صر   و وي

  وآ فو ی   رك ر.ر ریز آ

-  ی اي   آ اي ذاي ر خ70ر تا .نید ب

- .و گهدي ست ر   و ،و   ن ح  اد 

- و ور اي حی  خچا  نسر و گهدي  ب  اش  ا نسر

د  صر10ا20.یداجو یق

- . یدر  اي آ و  ت بیع وي  ا ر و

اد. -  بو ا ور ،یر اد، ر و

- ستا  و بز ا  استري د  ناا ر  گهدي ر  ر و

آ صر  و  .و وي

- .و ستشو و  صر  ب اد رز و

ماید. - وي خچا  ا زتوا یر گهدي 

- .شو گهدي خچا    ی د خت و

 

ا فع  ور و

- .شو خت اپزآ حی  ا ل ول

- و .و ختخصو اي یس   آي م ال ا دا   ا و

- .و آي م ا یس  اد ا ا

- .و ر ا آي م ح  حیو   ا اپزآ  رعا اد عاا



- ت گ ست میش اد ا آي م ح .و

- .و ستشو فت ر ستا ا آي م ح

 

غذ توع نگا  رل ل کا

ماند. -   را ،و  ب ا ذ ت گ ر ه را

- کبا تک  و یشبند، ،ل ،و( فید ا با ي اد ذ رخصو ار

)صر.دا

-  وتک ستا ذ  یر  یزي ا ،و ما و  ذ رخصو ار

ماد. عو

اد. - میز ذ و حی مو و 

 

ا توصیخ سا  تجهیز  ور ي

اد. - لبرا ا  تی ن  ستا بزي  ر ،وآ خت ن

- .و داوم ا آ ي  و ست  فود ا ما  عد بزي  ر ،و خت

-  غییر خت ط نک ب لبرا اي خت ط د ستعم  د  و 

اد و.د د آ ري   سب

ال - فود ا ا ا ما  عد  و ین ی  ر بزي  و ر تگا

.و ست

- .و ر خصو چکاآ  اد ستشو   اپزآ ر

د. - جا ب ر   ال ا سشتوي

 

ی و ساي اآ  ور ل اي توصی

اد. - ووخصو ط  لبرا ا یز  جهز ا ر  وآ ه جز ح

- .و اي اآ  ستشو جز ح  جابز


