
 

فسم  خود ازشیابی

 ثبضذ. ثبضذ کِ ثِ ضشح ریل هیثِ هٌظَس خَد اسصیبثی داًطجَیبى ثشای اًتخبة اتبق ًوًَِ هی جذٍلایي 

    شوازه اتاق:                    نام خوابگاه:                        ازه دانشجویی:          شو               خانوادگی:                  نام و نام

 کوی نسبتاً شیاد بسیاز شیاد هعیازها زدیف

 اتاق دز تستیب و زعایت نظن

1  

 ظشٍف ًگْذاسی جْت هٌبست هحل تؼجیِ) هٌبست چیذهبى ٍ آساستگی

 ّب آى سقَط اهکبى کِ ٍسبیل دسست جبًوبیی کتبة، ٍ قفسِ تویض،

   (؛... ٍ ًجبضذ

    

2  
پشاکٌذُ ًجَدى دس هٌبست ٍ  هحل دس ّب دهپبیی ٍ ّب کفص گشفتي قشاس

 فضبی ساّشٍ؛

    

3  
 ثَدى هشتت ٍ ضذُ گشفتِ ًظش دس ّبی هکبى دس ّب لجبس هٌظن دادى قشاس

 کوذّب؛ فضبی

    

 ها اتاق داخل به هوذي جوندگاى و حشسات جلب اش جلوگیسي

     ّب؛ اتبق کف ٍ سغَح سٍی ثش غزایی هَاد رسات ًجَدى ثبقیوبًذُ  4

      اتبق؛ دس هَجَد ٍسبیل پطت ٍ یشیيص ّبی قسوت ثَدى پبکیضُ  5

6  

 غیشُ ٍ هبکبسًٍی ثشًج، غلات، حجَثبت، هبًٌذ خطك غزایی هَاد ًگْذاسی

 غزایی هَاد گًَِ ایـي)هحکـن  دسة ثب پلاستیکی یب ٍ فلضی ظشٍف دس

 ًجبضذ(؛ ًبیلًَی ّبی کیسِ داخل

    

     کوذّب؛ لداخ یب ٍ ّب تخت صیش ّب، اتبق داخل ًطذُ ضستِ ظشٍف ًجَدى  7

8  
 ضًَذ هی آٍسدُ اتبق داخل ثِ ثیشٍى اص کِ ٍسبیلی توبهی ًوَدى تویض

 )قجل اص ٍسٍد ثِ اتبق(؛...  ٍ ّب کفص سبک، چوذاى، هبًٌذ

    

 فسدي زعایت بهداشت

9  
 اًتطبس اص جلَگیشی ثشای آفتبة ًَس دس استحوبم ٍسبیل کشدى خطك

 اتبق ٍ ساّشٍّب؛دس فضبی  قبسچی ٍ آٍیضاى ًکشدى ّبی ثیوبسی
    

11  
حَلِ،  لیف، ٍ حوبم کیسِ هبًٌذ ضخصی لَاصم اص هطتشک ػذم استفبدُ

 اختصبصی خَاة ٍسبیل لجبس، کلاُ، سٍسشی، دهپبیی، تیغ،
    

     ؛ پتَ ٍ سٍثبلطی هلحفِ، ثَدى پبکیضُ  11

12  
 ٍ کٌبس دس یب ٍ اتبق دس ًطذُ ضستِ ّبیجَساة ٍ ّبلجبس ًذادى قشاس

 تخت؛ سٍی
    

 غرایی هواد زوش صحیح نگهدازي

     ثبس؛ یك ّفتِ دٍ ّش داخل یخچبل حذاقل ًظبفت ٍ کشدى تویض  13

  دانشجویی درمان و مشاوره ،مرکز بهداشت



14  
 ضذُ )تي هبّی، سة گَجِ ٍ ...( ثبص ثبقیوبًذُ کٌسشٍّبی ًگْذاسی

  یخچبل؛ داخل دس ٍ تویـض ای ضیـطِ ظـشٍف داخـل
    

15  

 هَاد کٌبس دس ّب سجضی ٍ ّب هیَُ هبًٌذ ًطذُ ضستِ غزایی هَاد ًذادى قشاس

یخچبل ٍ خبسج کشدى سشیغ هَاد غزایی  دس ضذُ ضستِ یب پختِ غزایی

  کپك صدُ اص یخجبل؛

    

16  
 ٍ یخچبل دس غزایی هَاد ًگْذاسی ثشای سٍضي سًگ ّبی کیسِ استفبدُ اص

  ثبصیبفتی؛ سًگ سیبُ ّبی کیسِ اص  ًکشدى استفبدُ
    

 شا حساسیت بیوازي شا و عواهل تكثیس اش جلوگیسي

     ؛ ًظبفت سػبیت ثب خبک ٍ گشد اص اتبق ٍ ّب پشدُ ثَدى ػبسی  17

18  
َّای ساکذ ٍ ثَی ًبهغجَع دس فضبی  سعَثت ضذى جوغ اص جلَگیشی

 اتبق 
    

      خَاثگبُ؛ هحیظ ٍ اتبق دس دخبًیبت اص ًکشدى استفبدُ  19

21  

 ضبفی،ا چَثی، هقَای قغؼبت جولِ اص اضبفی ٍسبیل ّشگًَِ ًذادى قشاس

 دس... ٍ کتبة جبی یب کفطی جب ػٌَاى ثِ... ٍ فشسَدُ چَثی ّبی جؼجِ

 ّب؛ تخت اعشاف دس ٍ اتبق داخل

    

 هحیط بهداشت و زعایت نكات ایونی

21  
سادیَ  حذ اص ثیص صذای صذا ) هبًٌذ ٍ آساهص ٍ ایجبد ًکشدى سش حفظ

 ؛ٍ ... ثب تلفي دس اتبق یب ساّشٍّب ثب صذای ثلٌذ هکبلوِ ٍ...،
    

22  
 دسة ثتَاى کِ پلاستیکی کیسِ یب داس سغل دسة دس پسوبًذ قشاسدادى

  ثست؛ سا آى
    

23  
ثْذاضتی ٍ ایوٌی دس اتبق ٍ خَاثگبُ  ًقص ّبی هَقغ ثِ سسبًی اعلاع

  هسئَلیي؛ ثِ فبضلاة، گبص، ٍجَد اًَاع حطشات ٍ... ثشق، آة، هبًٌذ
    

24  
 دسة) اتبق داخل تجْیضات ِث ًشسبًذى آسیت ٍ اتبق هسئَلاًِ ًگْذاسی

  ؛...( ٍ فشش کفپَش، دیَاس، ٍ
    

      ػذم استفبدُ اص  ٍسبیل پخت ٍ پض ٍ اجبق ثشقی، گبصی ٍ .... دس اتبق   25

     استفبدُ اص کیسِ صثبلِ دس سغل ّبی صثبلِ  26

     تفکیك صثبلِ ّبی خطك ٍ تش اص ّن   27

 خلاقیت و نوآوزي 

28 2
     هٌظش سلاهتسبهبًذّی ٍ اثتکبس اص  7

     دلپزیش ًوَدى فضبی اتبق   29

     سػبیت ًکبت ایوٌی   31

 

 ، درمان و مشاوره دانشجوییمرکز بهداشت


