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 سوره یوسف- آیه 67
وقال یا بنی وَقَالَ يَا بَنِيَّ لاَ تَدْخُلُواْ مِن بَابٍ وَاحِدٍ وَادْخُلُواْ مِنْ أَبْوَابٍ مُّتَفَرِّقَةٍ وَمَا أُغْنِي عَنكُم مِّنَ اللّهِ مِن شَيْءٍ إِنِ الْحُكْمُ إِلاَّ لِلّهِ عَلَيْهِ تَوَكَّلْتُ وَعَلَيْهِ فَلْيَتَوَكَّلِ الْمُتَوَكِّلُونَ
و گفت اى پسران من [همه] از يك دروازه [به شهر] در نياييد بلكه از دروازه‏هاى مختلف وارد شويد و من [با اين سفارش] چيزى از [قضاى] خدا را از شما دور نمى‏توانم داشت فرمان جز براى خدا نيست بر او توكل كردم و توكل‏كنندگان بايد بر او توكل كنند.
آیا چشم زخم واقعیت دارد؟
ابتدا به یکی از داستان های قرآنی اشاره می کنیم؛ حضرت یوسف، عزیز مصر شد و در قحطی پیش آمده، قرار شد حضرت یعقوب پسرانش را به دربار مصر بفرستد تا غذا بگیرند. حضرت یعقوب  به پسرهایش که یازده نفر بودند، گفت: هنگام داخل شدن، از یک درب  وارد نشوید؛ بلکه از درب های متعدد وارد شوید. بحث در اینجاست که چرا حضرت یعقوب  چنین سفارشی کرد؛ به خصوص این که در آیه ی بعد خدا یعقوب را صاحب علم معرفی می کند.
برخی مفسرین بزرگ، دلیل این سفارش را چشم نخوردن فرزندان ذکر کرده اند. زیرا به قول مجمع البیان، آنان صاحب جمال و هیبت بودند و در عین حال، همه برادرانی از یک پدر بودند. 
باتوجه به متون دینی، باید گفت: اصل چشم زخم را  اسلام پذیرفته است. خداوند در سوره قلم، آیه 51 می فرماید: (وان یکاد الذین کفروا لیزلقونک بابصارهم لما سمعوا الذکر «و آنان که  کافر شدند چون قرآن را شنیدند ، چیزی نمانده بود که تو را چشم بزنند»)
قال النبی (ص): ( ان العین حق تستنزل الحالق؛ چشم زخم، حق است و می تواند قله کوه را به زیر افکند)
چطور می شود چشم کسی بر اشیا و یا بدن دیگری تاثیر بگذارد؟
باید توجه داشت که وقتی می گویند چشم، این چشم خودش به تنهایی موضوعیت  ندارد؛ بلکه ابزار روح است و روح  بعضی ها  این قدرت را دارد که اثرگذاری بر چیزهای خارج داشته باشد؛ حتی ناخودآگاه و ناخواسته.
در حقیقت، چشم زخم این طور است که چیزی  برای شخص، جلب توجه  می کند و  در روحش اثر می گذارد و  او  می تواند با روحش بر دیگری و یا بر چیزی که برایش جالب بوده، اثر منفی بگذارد از نظر کسانیکه روح شناس و انسان شناس هستند، ثابت شده که انسان می تواند اثر غیر مادی بر خارج داشته باشد.
اگر کسی بگوید معقول نیست می گوییم: اگر شخصی مقابل چشم شما خمیازه بکشد، چه اتفاقی می افتد؟ آیا می توانید جلو خود را بگیرید و شما خمیازه نکشید این اثر گذاری، غیر مادی است (مگر برای افراد خاص). شادی، غم و امثال آن اثر بر روح  می گذارند  و چشم و گوش و اعضاء و جوارح انسان، ابزار آن هستند و در واقع، آن اعضا وسیله ها  و راه های تاثیر وتاثر روح هستند.
گاهی دیدن هم در کار نیست؛ مثلا کسی در خانه اش نشسته، می شنود  فلانی  معامله ای کرده و چند میلیون  تومان سود برده است. حالتی برایش پیش می آید و آن شخص را چشم می زند و بیچاره اش میکند.
شوری چشم  با عدل الهی و با اراده و قدرت خداوند، چگونه سازگار است؟ 
 در پاسخ باید گفت که شوری چشم،  نوعی قدرت روحی شخص و یک سبب غیر مادی است و مانند  بسیاری از  اسباب مادی، مثل قدرت بازو  و زور پنجه، اثرگذاری خارجی دارد و سنت خدا و نظام علی و معلولی بر این استوار است که ابزارهای مادی و قدرت های روحی و معنوی درجهان دارای تاثیر باشند و همان گونه که قدرت مادی انسان ها در ضرر یا سود رساندن به دیگران منافاتی با عدالت و حکمت خداوند ندارد قدرت غیر مادی آنان نیز منافاتی با این مساله ندارد.
 راه های مقابله با چشم زخم ؟
خواندن سوره ناس وفلق
خواندن آیه الکرسی
 خواندن آیه «وان یکاد الذین کفروا....»
دوری از تجملات و به رخ کشیدن دارایی ها و به چشم آوردن داشته ها
انصراف ذهنی از فکر کردن در باره ی چشم زخم و دوری از بدبینی نسبت به  دیگران و چشم زخم آنها
صدقه دادن و خیرخواهی برای همگان
گفتن ذکرهای « ماشاءالله» و «لاحول و لا قوه الا بالله العلی العظیم»
و.........
سوال مسابقه شماره نهم:
شوری چشم  با عدل الهی و با اراده و قدرت خداوند، چگونه سازگار است؟
پاسخ هایی که کپی از متن باشد قابل قبول نیست همکاران محترم برداشت خود را با توجه به متن و با قلم خود برای ما ارسال نمایند
